
Π Ρ Ο Γ Ρ  Α Μ Μ Α   Δ Ρ Α ΢ Σ Η Ρ Ι Ο Σ Η Σ Ω Ν  

ΩΡΑΡΙΟ ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 

7:45 8:30 ΠΡΟ΢ΕΛΕΤ΢Η /ΕΠΙΣΗΡΗ΢Η 

 

ΠΡΟ΢ΕΛΕΤ΢Η /ΕΠΙΣΗΡΗ΢Η 

 

ΠΡΟ΢ΕΛΕΤ΢Η /ΕΠΙΣΗΡΗ΢Η 

 

ΠΡΟ΢ΕΛΕΤ΢Η /ΕΠΙΣΗΡΗ΢Η 

 

ΠΡΟ΢ΕΛΕΤ΢Η /ΕΠΙΣΗΡΗ΢Η 

 

8:30 9:15 ΠΡΩΙΝΟ ΚΑΙ ΢ΣΟΧΟΙ 
ΗΜΕΡΑ΢ 

ΠΡΩΙΝΟ ΚΑΙ ΢ΣΟΧΟΙ 
ΗΜΕΡΑ΢ 

ΠΡΩΙΝΟ ΚΑΙ ΢ΣΟΧΟΙ 
ΗΜΕΡΑ΢ 

ΠΡΩΙΝΟ ΚΑΙ ΢ΣΟΧΟΙ 
ΗΜΕΡΑ΢ 

ΠΡΩΙΝΟ ΚΑΙ ΢ΣΟΧΟΙ 
ΗΜΕΡΑ΢ 

9:15 10:30 ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ / 

SURVIVOR ή BASKET/VOLEY ή 

ΠΟΔΟ΢ΦΑΙΡΟ 

 

 

 

ΘΑΛΑ΢΢Α …..SABBIA 

ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ / 

ΑΝΑΡΡΙΧΗ΢Η /VOLEY ή 

ΠΟΔΟ΢ΦΑΙΡΟ 

 

 

 

SABBIA  ή  ΨΤΧΑΓΩΓΙΚΗ 

ΕΚΔΡΟΜΗ 

ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ / 

SURVIVOR ή BASKET/VOLEY 

ή ΠΟΔΟ΢ΦΑΙΡΟ 

 

10:30 11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΠΡΟΓΕΤΜΑ  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΠΡΟΓΕΤΜΑ  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΠΡΟΓΕΤΜΑ 

11:00 12:30 ΣΟΞΟΒΟΛΙΑ / ΘΕΜΑΣΙΚΕ΢ 
ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢ ΕΒΔΟΜΑΔΑ΢ 

 ΜΟΝΣΕΡΝΟ΢ ΧΟΡΟ΢ 

Xaras’ Steps / 

ΠΑΡΑΔΟ΢ΙΑΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ή 

ΠΟΛΕΜΙΚΕ΢ ΣΕΧΝΕ΢ 

 

 ΣΟΞΟΒΟΛΙΑ / ΘΕΜΑΣΙΚΕ΢ 
ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢ 

ΕΒΔΟΜΑΔΑ΢ / 

ΚΤΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ 

12:30 13:30 ΠΙΝΓΚ ΠΟΝΓΚ - ΢ΚΑΚΙ  / 

MESSY PLAY ή ΒΙΝΣΕΟΠΡΒΟΛΕ΢ 

 

 ΚΑΛΛΙΣΕΧΝΙΚΑ & 
ΚΑΣΑ΢ΚΕΤΕ΢ 

ΠΑΙΔΟΣΟΠΟ΢ 

 

 ΠΙΝΓΚ ΠΟΝΓΚ - ΢ΚΑΚΙ  
/ΒΙΝΣΕΟΠΡΒΟΛΕ΢ 

ΠΑΙΔΟΣΟΠΟ΢ 

 

 

13:30 

 

14:00 

 

ΑΠΟΧΩΡΗ΢Η / ΦΤΛΑΞΗ 

 

ΑΠΟΧΩΡΗ΢Η / ΦΤΛΑΞΗ 

 

ΑΠΟΧΩΡΗ΢Η / ΦΤΛΑΞΗ 

 

ΑΠΟΧΩΡΗ΢Η / ΦΤΛΑΞΗ 

 

ΑΠΟΧΩΡΗ΢Η / ΦΤΛΑΞΗ 


